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Programme
Gewichtsmanagement



Gruppenstart 16-Wochen-Programm bis BMI max. 30

ab Sept.
16 Wochenkurs geplant für Interessenten mit BMI max. 30/31 
immer Donnerstag von 17:00 - 20:00 Uhr (nur wenn genügend Teilnehmer)

Art.-Nr.: 700039/MA/Stand: März 2025

Januar

13
März

5
Juni

11
September

Donnerstag Donnerstag Donnerstag
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr

Infoabende 2025

52er Programm I 52 Plus Programm I 26er Programm I Individual Programm

11.02. Jahresprogramm immer Dienstag von 16:45 - 20:00 Uhr  

20.03.
Spezialkurs ist verschoben auf den 20.03. zum Sonderpreis! 
für stark Übergewichtige ab BMI ≥ 43 
immer Donnerstag  von 17:30 - 21:00 Uhr 52-Plus-10

12.05. Jahresprogramm immer Montag von 16:45 - 20:00 Uhr 

22.07. Jahresprogramm immer Dienstag von 18:00 - 21:30 Uhr 

03.11.
Spezialkurs für stark Übergewichtige ab BMI ≥ 43 
immer Montag von 18:00 - 21:30 Uhr

Gruppenstarts Jahres- und Spezialkurse 2025
Das Jahresprogramm/ Spezialprogramm ist durch Krankenkassen  

nach § 43 SGB V teilweise erstattungsfähig

Gruppenstarts 26-Wochenkurs für Wiederholer  
und Kurzprogramm 2025 bis BMI max. 35

27.01. Mo., 17:00 - 20:00 Uhr 
BMI 28-34/35 27.03. Do., 17:00 - 20:00 Uhr

BMI von 28-34/35 09.10. Do., 17:00 - 20:00 Uhr
BMI 28-34/35

Gruppenstarts 26-Wochenkurs für Wiederholer  
und Kurzprogramm 2025 bis BMI max. 35

Gruppenstart 16-Wochen-Programm bis BMI max. 30


